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2021-2022 Eğitim-Öğretim Yılı İçin Toplam Ders Kredisine Göre Zorunlu Ve Seçmeli 

Derslerin Kredi Dağılımı 

SINIF DÖNEMİ 
ZORUNLU 

DERS KREDİSİ 

SEÇMELİ 

DERS 

KREDİSİ 

TOPLAM 

KREDİ 
AKTS 

1. SINIF GÜZ 25 0 25 30 

1. SINIF BAHAR 20 4 24 30 

2. SINIF GÜZ 24 2 26 30 

2. SINIF BAHAR 21 2 23 30 

3. SINIF GÜZ 23 4 27 30 

3. SINIF BAHAR 21 4 25 30 

4. SINIF GÜZ 21 0 21 30 

4. SINIF BAHAR 21 0 21 30 

TOPLAM 176 16 192 240 

ZORUNLU DERS ORANI 176/192 = % 91,66 

SEÇMELİ DERS ORANI 16/192 = % 8,33 
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1.SINIF l. YARIYIL (Güz) (01) 

Kodu Z/S Dersin Adı T U L K AKTS 

 Z BESLENMEYE GİRİŞ 3 0 0 3 4 

 Z TEMEL KİMYA-I 3 0 0 3 4 

 Z FİZYOLOJİ- I 2 0 0 2 3 

 Z ANATOMİ - I 2 0 2 3 3 

 Z TIBBİ TERMİNOLOJİ 2 0 0 2 3 

 Z TÜRK DİLİ - I 2 0 0 2 2 

 Z İNGİLİZCE - I 3 0 0 3 2 

 Z ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ - I 2 0 0 2 3 

 Z TEMEL MATEMATİK 2 0 0 2 2 

 Z MESLEKİ ORYANTASYON 2 0 0 2 2 

 Z HALK SAĞLIĞI 2 0 0 2 2 

 TOPLAM 25 0 0 25 30 

 

 

1.SINIF II. YARIYIL (Bahar) (02) 

Kodu Z/S Dersin Adı T U L K AKTS 

 Z BESLENME İLKELERİ VE UYGULAMALARI-I 3 0 2 4 6 

 Z TEMEL KİMYA-II 3 0 0 3 5 

 Z FİZYOLOJİ - II 2 0 0 2 3 

 Z ANATOMİ - II 2 0 2 3 3 

 Z TÜRK DİLİ - II 2 0 0 2 2 

 Z İNGİLİZCE - II         2 0 0 2 2 

 Z ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ - II 2 0 0 2 3 

 Z DEMOGRAFİK YAPI VE SAĞLIK 2 0 0 2 2 

 S SEÇİMLİK DERS 02-1 2 0 0 2 2 

 S SEÇİMLİK DERS 02-2 2 0 0 2 2 

  TOPLAM 22 0 4 24 30 

 

Kodu Z/S Seçimlik Dersler (02) T U L K AKTS 

 S BESLENME ANTROPOLOJİSİ 2 0 0 2 2 

 S İLK YARDIM 1 0 2 2 2 

 S BİLGİ TEKNOLOJİLERİ ve UYGULAMALARI  1 0 2 2 2 
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2. SINIF I. Yarıyıl (Güz) (03) 

Kodu Z/S Dersin Adı T U L K AKTS 

 Z BESLENME İLKELERİ VE UYGULAMALARI-II 3 0 2 4 6 

 Z BESLENME BİYOKİMYASI - I 2 0 0 2 4 

 Z BESİN KİMYASI-I 3 0 0 3 3 

 Z BESİN KİMYASI ANALİZLERİ-I 0 0 2 1 2 

 Z TIBBİ BİYOLOJİ VE GENETİK 2 0 0 2 2 

 Z GENEL MİKROBİYOLOJİ 2 0 0 2 2 

 Z TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN 

SAPTANMASI 
2 

0 
0 2 

3 

 Z İÇ HASTALIKLARI - I 2 0 0 2 2 

 Z ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI 2 0 0 2 2 

 Z EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 2 0 0 2 2 

 S SEÇİMLİK DERS 03-1 2 0 0 2 2 

  TOPLAM 24 0 4 26 30 

 

Kodu Z/S Seçimlik Dersler (03) T U L K AKTS 

 S GIDA KATKI MADDELERİ 2 0 0 2 2 

 S MESLEKİ İNGİLİZCE I 2 0 0 2 2 

 

 

 

2.SINIF II. Yarıyıl (Bahar) (04) 

Kodu Z/S Dersin Adı  T U L K AKTS 

 Z ANNE ve ÇOCUK BESLENMESİ 2 2 0 3 4 

 Z BESİN TEKNOLOJİSİ 2 0 0 2 3 

 Z EGZERSİZ VE SPOR BESLENMESİ 2 0 0 2 2 

 Z BESLENME BİYOKİMYASI - II 2 0 0 2 4 

 Z BESİN KİMYASI-II 3 0 0 3 4 

 Z BESİN KİMYASI ANALİZLERİ-II 0 0 2 1 2 

 Z BESİN MİKROBİYOLOJİSİ 2 0 0 2 3 

 Z PSİKOLOJİ  2 0 0 2 2 

 Z İÇ HASTALIKLARI - II 2 0 0 2 2 

 Z SPORCU SAĞLIĞI 2 0 0 2 2 

 S SEÇİMLİK DERS 04-1 2 0 0 2 2 

TOPLAM 21 2 2 23 30 

 

Kodu Z/S Seçimlik Dersler (04) T U L K AKTS 

 S NUTRİGENETİK 2 0 0 2 2 

 S BESLENME İLE İLİNTİLİ HASTALIKLARIN 

FİZYOPATOLOJİSİ 
2 0 0 2 2 

 S MESLEKİ İNGİLİZCE II 2 0 0 2 2 
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  3.SINIF I. YARIYIL (Güz) (05) 

Kodu Z/S Dersin Adı T U L K AKTS 

 Z ÖZEL DURUMLARDA BESLENME 2 0 0 2 3 

 Z YETİŞKİN HASTALIKLARINDA BESLENME ve 

DİYETETİK UYGULAMALARI-I 
3 2 0 4 5 

 Z ÇOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME ve 

DİYETETİK UYGULAMALARI-I 
3 2 0 4 3 

 Z BESLENME EĞİTİMİ VE DANIŞMANLIK 2 0 0 2 2 

 Z İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 2 0 0 2 2 

 Z ENFEKSİYON HASTALIKLARI VE KONTROLÜ 2 0 0 2 2 

 Z TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ-I 3 0 0 3 5 

 Z BESİN-İLAÇ ETKİLEŞİMİ 2 0 0 2 2 

 Z SAĞLIK BİLİMLERİNDE ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERİ 
2 0 0 2 2 

 S SEÇİMLİK DERS 05-1 2 0 0 2 2 

 S SEÇİMLİK DERS 05-2 2 0 0 2 2 

 TOPLAM 25 4 0 27 30 

 

Kodu Z/S Seçimlik Dersler (05) T U L K AKTS 

 S GIDA TOKSİKOLOJİSİ 2 0 0 2 2 

 S GASTROENTEROLOJİ 2 0 0 2 2 

 S BESLENME DESTEK YÖNTEMLERİ 2 0 0 2 2 

 

 

3.SINIF II. YARIYIL (Bahar) (06) 

Kodu Z/S Dersin Adı T U L K AKTS 

 Z ÇOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME ve 

DİYETETİK UYGULAMALARI-II 
3 2 0 4 5 

 Z TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ-II 3 0 0 3 5 

 Z YETİŞKİN HASTALIKLARDA BESLENME ve 

DİYETETİK UYGULAMALARI - II 
3 2 0 4 5 

 Z BESİN KONTROLÜ VE MEVZUATI 2 0 0 2 2 

 Z MENÜ PLANLAMA 2 0 0 2 2 

 Z TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE 

EPİDEMİYOLOJİSİ 
2 0 0 2 2 

 Z BİYOİSTATİSTİK 2 0 0 2 2 

 Z İLETİŞİM 2 0 0 2 2 

 Z KLİNİK/ALAN DIŞ KURUM STAJI( 20 iş günü) 

(Ön Koşullu Staj) 
0 0 0 0 1 

 S SEÇİMLİK DERS 06-1 2 0 0 2 2 

 S SEÇİMLİK DERS 06-2 2 0 0 2 2 

 TOPLAM 23 4 0 25 30 

 

Kodu Z/S Seçimlik Dersler (06) T U L K AKTS 

 S   ÇEVRE KİRLENMESİ VE KORUNMA 2 0 0 2 2 

 S SAĞLIK EKONOMİSİ 2 0 0 2 2 

 S KANSER VE BESLENME 2 0 0 2 2 
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4.SINIF I. YARIYIL (Güz) (07) 

Kodu Z/S Dersin Adı T U L K AKTS 

 Z KLİNİK BESLENME: ERİŞKİN UYGULAMASI 2 12 0 8 12 

 Z TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ UYGULAMASI 2 12 0 8 12 

 Z MEZUNİYET PROJESİ-I 2 2 0 3 4 

 Z SEMİNER - I 2 0 0 2 2 

 TOPLAM 8 26 0 21 30 

 

 

4.SINIF I. YARIYIL (Güz) (07) 

Kodu Z/S Dersin Adı T U L K AKTS 

 Z KLİNİK BESLENME: ÇOCUK UYGULAMASI  2 12 0 8 12 

 Z TOPLUM SAĞLIĞINDA BESLENME 

UYGULAMASI 
2 12 0 8 12 

 Z MEZUNİYET PROJESİ-II 2 2 0 3 4 

 Z SEMİNER - II 2 0 0 2 2 

 TOPLAM 8 26 0 21 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


