_T.C. DEMIROGLU BiLiM UNIiVERSITESI
SAGLIK HiZMETL]gRi MESLEK YUKSEKOKULU
2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI

FIZYOTERAPIi PROGRAMI DERS ICERIKLERI

Dersin Ad1 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI - |
Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik
Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 2
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Dersinin Amaci, Konu Ile Tlgili
Kavramlar, Tirk Inkilabmm Ozellikleri, Avrupa Tarihindeki
Gelismeler; Fransiz Devrimi, Sanayi Devrimi ve Bunlarin
Osmanli Imparatorlugu'na Etkileri, Osmanli Devleti'nin Yikilisin1
ve Tiirk inkilabin1 Hazirlayan ¢ ve Dis Nedenler, XIX. Yiizyilda
Osmanli Devleti'nde Yenilesme Hareketleri; Tanzimat, Islahat
Fermanlar, 1. ve II. Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari,
I. Diinya Savas1 ve Osmanli Devleti'nin Savasa Katilmasi, Cephe
Savaslari, Mondros Miitarekesi ve Ona Bagh Isgaller,
Osmanli'dan Toprak Istekleri, Tiirk Milletinin Bagimsizlik igin
Kararlilig1, Milli Miicadele i¢in Kongreler Yoluyla Teskilatlanma,
Amasya Genelgesi, Erzurum, Sivas Kongreleri, Paris Barig
Konferansi, Isgaller, Tepkiler, Cemiyetler, Faaliyetleri ve Genel
Ozellikleri, Tirkiye Blyik Millet Meclisi'nin Agilisi, Meclisin
Yapisi, Cikardigi Yasalar, I¢ Ayaklanmalar, Sevr Antlasmasi,
Sevr Antlasmasi'nda Bugiine Yonelik Tehditler, Dogu ve Giiney
Cephelerindeki Durum, Diizenli Ordunun Kurulusu, Bati
Cephesindeki Savaslar, Mustafa Kemal Pasa'nin Baskomutanligi,
Tekalifi Milliye Emirleri, Sakarya Savasi ve Sonrasindaki Dis
Politikadaki Geligsmeler, Biiyiik Taarruz, Mudanya Miitarekesi,
Saltanatin Kaldirilmasi, Lozan Konferanst ve Lozan Baris
Antlagmasmin Imzalanmasi.

Dersin Adi

TURK DiLi - |

Dersin Kodu

Zorunlu/Segimlik

Haftalik Ders Saati

NN

2 Kredi | 2 ACTS

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders

Ders Icerigi

Dil Kavramimin Tanimi ve Onemi (Dil ve Kiiltiir), Tiirk Yazi
Dilinin Tarihi Gelismesi (Devlet Dili Tiirkge), Dillerin
Siniflandirilmasi - Dil Gruplari1 - Dil Aileleri - Tlrkcenin Dinya
Dilleri Arasindaki Yeri - Altay Dillerinin Ortak Ozellikleri,
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Dilbilim - Dilbilimin Tarihgesi ve Kollari, Anlambilim (Gergek
Anlam, Yan Anlam, Mecaz Anlam, Deyim Anlam) So6zciklerin
Anlamsal Yonden Tiirlenisi (Sozciikte Anlam Daralmasi ve
Anlam Genislemesi), Sézciikler Arasinda Soyut - Somut Iligkisi,
Aktarmalar, Anlatim Bozukluklari, Yazim Kurallar1i ve
Noktalama Kurallari, Sesbilim, Ciimle - Ciimlenin Ogeleri -
Ciimle Cesitleri ve Ozellikleri, Sozliik Yapis1 - Bigimbilgisi,
Paragraf; Paragraf Yapisi, Paragrafin Konusu, Paragrafta Ana
Diisilincenin Yerini Bulma.

Dersin Ad1 YABANCI DIiL - |

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | Z
Haftahk Ders Saati 3 Kredi | 3 ACTS 3
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi Simple Present Tense, Reading Comprehension and Vocabulary,
There is, There are, Some, Any, Much, Many, A little , A few,
How much?, How many?, Present Continuous Tense, Comparing
The Use Of Simple Present Tense and Present Continuous
Tense, Asking For and Giving Directions, Imperative Sentences,
Body Parts, The Use Of Can and Should.

Dersin Ad1 ANATOMI - |

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | Z

Haftahk Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 6

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tanitimi: Giris, Amag¢ ve Ogrenim Hedefleri, Viicudun
Temel Yapist (Anatominin Bdliimleri, Viicudun Bdliimleri ve
Bolgeleri, Anatomik Durus ve Yonler, Kaviteler, Membranlar,
Insan Organizmasi), Hareket Sistemi (iskelet Sistemi, Eklem
Sistemi, Kas Sistemi), Sinir Sistemi (Merkezi Sinir Sistemi,
Periferik Sinir Sistemi, Otonom Sinir Sistemi), Kardiyovaskuler
Sistemi (Kalp, Vaskiiler Sistem, Dolagim Cesitleri, Lenf Sistemi),
Bosaltim Uriner/Renal) Sistemi.
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Dersin Adi FIiZYOLOJI - |

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | Z
Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 6
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi Dersin Tanitimi: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Homeostazis
/ Homeodinami, Hucre - Dokular ve Fizyolojisi, Hareket Sistemi
Fizyolojisi, Sinir Sistemi Fizyolojisi, Dolasim Sistemi Fizyolojisi,
Bosaltim Sistemi Fizyolojisi.

Dersin Adi TIBBI TERMINOLOJI

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | M

Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 3

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi Dersin Tanitimi: Giris, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri, Tanim,
Tarihce ve Okunusu, Kokler, Onekler ve Sonekler, Insan Viicudu
Boliimleri ile Ilgili Terimler, Terim Cesitleri, Hareket Sistemi
Terimleri, Kan Terimleri, Kardiovaskiler Sistem Terimleri,
Solunum Sistemi Terimleri, Sindirim Sistemi Terimleri, Uriner
Sistem Terimleri, Genital Sistem Terimleri, Endokrin Sistem
Terimleri, Sinir Sistemi ve Psikiyatri Terimleri, Duyu Organlari
Terimleri.

Dersin Adi iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | S

Haftahk Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 2

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Is Saghig ve Giivenligi ile lgili Tanim ve Kavramlar, Diinyada ve
Ulkemizde Is Saglig1 ve Giivenligi Ile Ilgili Tarihsel Siireg, 6331
Sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu, Is Sagligi ve Giivenligi
Yénetim Sistemleri, Risk Degerlendirme, Is Yerinde Karsilasilan
Fiziksel Risk Etkenleri, Is Yerinde Karsilasilan Kimyasal Risk
Etkenleri, Is Yerinde Karsilasilan Biyolojik Risk Etkenleri, Is
Yerinde Karsilasilan Psikososyal Risk Etmenleri ve Ergonomi, Is
Kazalar1 ve Korunma Yollar, Meslek Hastaliklar1 Korunma
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Yollar;, Saghk ve Giivenlik Isaretleri, Kisisel Koruyucu
Donanimlar(KKD), Cevre ve Atik Yonetimi.

Dersin Ad1 FARMAKOLOJI VE AKILCI iLAC KULLANIMI
Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | M
Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 4
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tanitimi: Giris, Tarihge, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri ve
temel kavramlar, Farmasotik Ilac Sekilleri, Ilaclarin Akilc
Kullanimi (Ilag sekilleri ve Doz Formlari,Uygulama Yollar1 ve
Doz Hesaplama,ilag Hatalarinin Onlenmesi, Recete Bilgileri)
llaglarin Farmakodinamigi ve Farmakokinetigi (ilaglarin emilimi,
metabolizmasi, dagilimi ve atilimi, ilaglarin membranlardan
gecisi ve transport olaylar1), Otonom Sinir Sistemi ilaglari,
Solunum Sistemi laglari, Dolasim Sistemi Ilaclar1, Antibiyotik ve
Analjezikler, Endokrin Sistem ilaglari, Gastrointestinal Sistem
Ilaglar, Uriner Sistem Ilaglar1, Immiin Sistem ilaglar1

Dersin Adi

SAGLIK HUKUKU

Dersin Kodu

Zorunlu/Secimlik | S

Haftalik Ders Saati

2 Kredi | 2 ACTS 2

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders

Ders Icerigi Dersin Tanmitimi: Giris, Amac¢ ve Ogrenim Hedefleri, Hukukun
Tanimi ve Temel Kavramlari, Hukuk Sistemleri ve Tiirk Hukuk
Sistemi, Saglik Hukukun Konusu, Onemi ve Temel Kavramlari,
Saglik Hukukunun Kaynaklari, Saglik Personeli ile Hasta
Arasinda Kurulan iligkilerin Niteligi, Saglik Personelinin Haklar,
Borglart ve Yikiimliiliikleri, Hastanin Haklar1 ve Borglar ve
Yiikiimliiliikleri, Tibbi Miidahale Cesitleri.

Dersin Ad1 BILGI TEKNOLOJILERI

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | S

Haftalik Ders Saati Kredi | 2 ACTS 2

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i
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Ders Icerigi Dersin Tamitimi: Giris, Amag¢ ve Ogrenim Hedefleri, Kelime
Islem Programi, Calisma Tablosu Hazirlama, Microsoft Office
Programlari, Internet ve Elektronik Posta.

Dersin Ad ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI - 1

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik

Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 2

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Siyasi Alandaki Inkilaplar, Cumbhuriyet'in [lam ve Hilafetin
Kaldirilmas1, 1924 Anayasasi, Ik Siyasi Partiler, Terakkiperver
Cumhuriyet Firkasi'nin Kurulusu, Seyh Sait Isyam, Takrir-i
Siikin Yasas1 ve Atatiirk'e Suikast Girigimi, Toplumsal Hayatin
Diizenlenmesi ile Ilgili; Hukuk, Egitim ve Kiiltir Alaninda
Yapilan inkilaplar; Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Latin Harflerinin
Kabulii, Millet Mektepleri, Serbest Cumhuriyet Firkasi'nin
Kurulusu, Firka'min Kapanisi, Menemen Olayi, Atatiirk'den
Sonraki Tiirkiye; Ismet Inénii'niin Cumhurbaskanligi, II. Diinya
Savasi ve Tirkiye, Demokrat Partinin Kurulusu, Cok Partili
Hayata Gegis, Demokrat Parti’nin Iktidar Yaillari, 1950-60
Donemi Siyasal Geligsmeler Nato’ya Giris, 27 Mayis 1960 Askeri
Mudahalesi, 1960-1970 Yillart Arasinda Tiirkiye'de Siyasi
Gelismeler; 1961 Anayasasi, Adalet Partisi iktidari, 12 Mart 1971
Muhtirasi, Muhtira Hiikiimetleri Donemi, Siyasi Tutuklama ve
Yargilamalar, 1971-1980 Donemi Siyasi Gelismeler: Milliyetgi
Cephe Hukumetleri, 1977 Secimleri, Kurulan HukUmetler, 12
Eyliil 1980'den itibaren I¢ Siyaset Gelismeleri, Sivil Y&netime
Gecis, ANAP Iktidar1 ve Koalisyonlar, Atatiirk ilkeleri:
Cumbhuriyetgilik, Milliyetcilik, Laiklik ve Bu Ilkelere Yonelik
Tehditler, Atatiirk Ilkeleri: Devletcilik, inkilapgilik, Halkcilik ve
Bu Ilkelere Yonelik Tehditler.

Dersin Adi

TURK DIiLi - 11

Dersin Kodu

Zorunlu/Secimlik

Haftalik Ders Saati

NN

2 Kredi | 2 ACTS

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders

Ders Icerigi

Anlatim Bozukluklari, Cliimlede Aranilan Nitelikler, Plan; Planin
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Boliimleri, Plan Cesitleri ve Ozellikleri, Yazili Anlatim Tiirleri;
Duygu Agirlikli Yazilar (Siir, Epik Siir, Lirik Siir, Didaktik Siir,
Pastoral Siir, Dramatik Siir, Satirik Siir), Olay Agirlikli Yazilar
(Hikaye, Roman, Fabl, Masal, Tiyatro, Gezi Yazisi, Ani,
Otobiyografi), inceleme Yazis1 Siir Tahlili (Inceleme, Réportaj,
Biyografi), Diisiince Yazilar1 (Makale, Fikra, Deneme, Elestiri,
Giinliik, Soylesi, Aciklama, Haber), Dilekce ve Dilekce Ornekleri
(Mektup, Rapor, Tutanak), Yazim Kurallar1 ve Noktalama
Isaretleri, Soézlii Anlatim Tiirler; Tartismaya Dayali Anlatim
(Tartisma, Panel, Forum, A¢ik Oturum, Miinazara), Goriismeye
Dayali Anlatim (Sempozyum, Miilakat, Konferans, Kongre,
Hitabet), Arastirmaya Yonelik Okuma ve Yazigmalarda
Kaynaklardan Yararlanma Yollar (Ozet Cikarma, Not Alma,
Alint1 Yapma, Dipnot Koyma, Kaynak Gdsterme).

Dersin Adi YABANCI DIiL -11

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | Z
Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 2
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi Simple Past Tense, Future Tense, Tense Review, Comparatives
and Superlatives, Reading Comprehension and Vocabulary,
Conditional sentences ( type 0 and type | ), Vocabulary - pain,
Vocabulary - Hospital Admission, Modal Verbs - must / have to,
Giving Reasons - for / to/ so / because / so that.

Dersin Adi ANATOMI - II

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | Z

Haftahk Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 4

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tamitimi: Giris, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri, Solunum
Sistemi (Ust Solunum Organlar, Alt Solunum Organlari,
Akcigerler), Viicut Sivilar1 - Kan, Immiin Sistem ve Bagisiklik,
Sindirim Sistemi (Sindirim Kanal Organlari, Sindirime Yardimci
Organlar, Sindirim Enzimleri-Hormonlar1), Endokrin Sistem
(Endokrin Sistem Organlar1 ve Hormonlar),Ureme Sistemi (Erkek
ve Kadm Ureme Organlar1), Duyu Organlari (Integumental
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Sistem ve Diger Duyu Organlari

Dersin Ad1 FiZYOLOJI - 11

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | Z
Haftalhk Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 4
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi Dersin Tanitimi: Giris, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri, Solunum
Sistemi  Fizyolojisi, Kanm Fonksiyonlar;, Immiin Sistem
Fizyolojisi ve Bagisiklik, Sindirim Sistemi Fizyolojisi, Endokrin
Sistem Fizyolojisi, Ureme Sistemi Fizyolojisi ve Duyu
Organlarinin Fizyolojisi.

Dersin Ad1 SAGLIKTA ILETISIiM

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | S

Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 2

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tanitimi: Giris, Amag¢ ve Ogrenim Hedefleri, Insan
Kavrami (Temel Insan Gereksinimleri, Gelisim Kuramlari),
Davranis Ozellikleri (Pasif, Saldirgan, Manipiilatif, Atilgan
Davranig, Atilgan Davranis Gelistirme Teknikleri), Kisilik Yapisi
ve Kavramlar1 (Benlik Kavrami, Benlik Saygisi, Kimlik Kavrami
ve Kendini Tanima), Iletisim Kavrami ve Ogeleri, Iletisim Tiirleri
ve Beden Dili, Iletisimde Catisma, Hasta ve Yakinlari ile
Terapétik Iletisim ve Empati, Stres ve Kriz Kavrami ve Yonetimi,
Ofke ve Ofke Yasayan Hasta Ile Iletisim, Anksiyete ve Anksiyete
Yasayan Hasta ile Iletisim, Cocuk Hasta ile Iletisim, Yasl Hasta
ile Iletisim.

Dersin Adi

ILKYARDIM

Dersin Kodu

Zorunlu/Secimlik

Haftalik Ders Saati

NN

2 Kredi | 1 ACTS

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Uygulama

Ders icerigi

Dersin Tamtimi: Giris, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri, Genel
Illkyardim  Bilgileri, Hasta/Yaralimn Ve Olay Yerinin
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Degerlendirilmesi, Temel Yasam Destegi, Kanamalarda
Ilkyardim, Yaralanmalarda Ilkyardim, Yanik, Donma ve Sicak
Carpmasinda Ilkyardim, Kirik, Cikik ve Burkulmalarda
Ilkyardim, Biling Bozukluklarinda Ilkyardim, Zehirlenmelerde
Ilkyardim, Hayvan Isirmalarinda Ilkyardim, Go6z, Kulak ve
Buruna Yabanci Cisim Kagmasmda ilkyardim, Bogulmalarda

[lkyardim, Hasta/Yaral1 Tasima Teknikleri.

Dersin Adi ENFEKSiYON HASTALIKLARI VE KONTROLU
Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | M
Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 2
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tanitimi: Giris, Amag¢ ve Ogrenim Hedefleri, Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Kontrolii ile ilgili Genel Kavramlar, Mikrobiyal
Flora ve Enfeksiyon Etkenleri, Bakteriyel Enfeksiyon
Hastaliklar1, Viral Enfeksiyon Hastaliklari, Fungal Enfeksiyonlar,
Parazitlerin ~ Neden  Oldugu  Enfeksiyon = Hastaliklari,
Bagisiklama(immiinite asilama), Hastane Enfeksiyonlar1 ve
Onlenmesi (Izolasyon Onlemleri, Asepsi, Antisepsi, Sterilizasyon,
Dezenfeksiyon, Hastane Temizligi ve Atik Yonetimi, El Yikama
ve Kisisel Korunma Y ontemleri).

Dersin Adi

HiDROTERAPI VE BALNEOTERAPI

Dersin Kodu

Zorunlu/Segimlik | M

Haftalik Ders Saati

2 Kredi | 2 ACTS 2

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders

Ders Icerigi

Dersin Tamitimi: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Hidroterapi
ile Tlgili Temel Kavramlar, Suyun ve Isinin Fiziksel Ozellikleri,
Hidroterapi  Yontemleri ve  Balneoterapi  Uygulamalari,
Balneoterapi Uygulamalari-Eksternal Uygulamalar, Banyolar,
Duslar, Peloidler, Gaz Banyolari, Balneoterapi Uygulamalari-
Internal Uygulamalar, Mineralli Sular, I¢meler, Inhalasyon,
Termomineral Uygulamalari, Kiikiirtlii Sular, Radonlu Sular,
Stlfatli Sular, Bikarbonatli Sular, Demirli Sular, Siselenmis
Dogal Mineralli Sular ve Kaynak Sulari, Aquaterapi Havuzlarinin
Ozellikleri, Aquaterapi Yontemleri ve Ekipmanlar, Spa-
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talassoterapi Yontemleri Klimaterapi, Hidroterapinin Sistemler
Uzerine Etkisi, Kaplica Tedavisi, Romatizmal Hastaliklara
Kaplica Tedavisi.

Dersin Ad1 FIZYOTERAPIYE GIiRiS VE ETIiK

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | M
Haftalik Ders Saati Kredi | 2 ACTS 2
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi Dersin Tamitimi: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Fizyoterapi
Teknikerligi Meslegi ve Etik Prensipler, Temel Bilgi ve
Kavramlar, Diinya’da ve Tiirkiye’de Fizyoterapinin Tarihgesi,
Yeri ve Onemi, Fizyoterapi Onlisans Programi Igerigi ve Egitim
Siireci, Fizyoterapi Mesleginin Standartlar1 ve Etik Kurallari,
Fizyoterapi Teknikeri ve Diger Saglik Calisanlar1 ile ilgili
Kanunlar, Fizyoterapi Teknikerinin Goérev ve Sorumluluklari.

Dersin Ad1 SAGLIK HiZMETLERINDE KALITE, AKREDITASYON
VE HASTA GUVENLIGI

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | S

Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 3

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tamitimi: Giris, Amac¢ ve Ogrenim Hedefleri, Hasta
Haklar1 ve Hasta Giivenligi Ilke ve Uygulamalari, Saglik
Hizmetleri ve Saglik Yonetim Modelleri Hakkinda Genel Bilgi,
Kalite Kavrami, Uretim ve Hizmet Sektorlerinde Kalitenin Yeri
Toplam Kalite Yonetimi Tanimi, Faydalar1 ve Gereklilikleri,
Saglik Hizmetlerinde Toplam Kalite Yonetimi, Stire¢ Kavrami ve
Siire¢ Yonetimi, ISO 9001:2008 Kalite Yonetim Sistemi Ilke ve
Uygulamalar1, ISO 9001:2008 Kalite Y&netim Sistemi Ilke ve
Uygulamalar;, JCI Hastane Akreditasyon Sistemi Ilke ve
Uygulamalar;, JCI Hastane Akreditasyon Sistemi Ilke ve
Uygulamalari, T.C. Saghk Bakanligi Hastane Hizmet Kalite
Standartlar1 Ilke ve Uygulamalari, T.C. Saghik Bakanlig: Hastane
Hizmet Kalite Standartlar1 Ilke ve Uygulamalar.

Dersin Adi

FiZiK TEDAVIi UYGULAMALARI VE PRENSIPLERI-I
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Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | M
Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 3
Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tanitim1: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyonda Kullanilan Tedavi Yontemlerinin Kullanim
Amaglari, Uygulanma Sekli ve Tedavinin Etkinligi, Fizik Tedavi
Uygulamalar1 Sirasinda Karsilasilabilen Tedavi
Komplikasyonlari, Tedavi Giivenligi, Termal Prensipler,
Elektrofiziksel Ajanlar, Isnin Fiziksel Ozellikleri, Isnin Fiziksel
Ozellikleri, Is1 Ajanlari, Isigin Fiziksel Ozellikleri, Isik Ajanlari,
Suyun Fiziksel Ozellikleri, Hidroterapi Ajanlari, Balneoterapi,
Yiizeyel Isiticilar (Ultraviole, Enfraruj, Hotpack, Parafin, Kelebek
Banyo, Kontrast Banyo), Lazer.

Dersin Adi

KINEZYOLOJIi

Dersin Kodu

Zorunlu/Secimlik | M

Haftalik Ders Saati

2 Kredi | 2 ACTS 2

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders

Ders Icerigi Dersin  Tamtimi:  Giris, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri,
Kinezyolojide Temel Kavramlar, Kuvvet, Kemik ve Kas Doku
Ozellikleri ve Biyomekanigi, Kikirdak Doku, Tendon ve
Ligamentlerin Ozellikleri ve Biyomekanigi, Omuz, Dirsek, EI-El
Bilegi, Kal¢a, Diz, Ayak-Ayak Bilegi Eklemleri Kinezyoloji ve
Biyomekanigi, Omurga Kinezyoloji ve Biyomekanigi, Postiir,
Immobilizasyonun Olumsuz Etkileri, Koordiasyonu Saglayan
Santral Sinir Sistemi Elemanlari, Yiirime Analizi.

Dersin Ad1 TEMEL OLCME METODLARI

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | M

Haftahik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 3

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tanmitimi: Giris, Amag¢ ve Ogrenim Hedefleri, Saglik
Tanimi, Fizyoterapi Teknikerleri ile Birlikte Calisacak Diger
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Saglik Ekibi Uyeleri ve Isbirligi, Hasta Hikayesi, Anatomik
Pozisyon-Eksenler-Diizlemler, Kontraksiyon Tipleri, Postr,
Normal Eklem Hareketleri Olgimii, Antropometrik Olguimler,
Kas Kisalik-Esneklik Testleri, Manuel Kas Testi, Egzersiz Bilgisi,
Ortez Bilgisi, Rehabilitasyona Giris.

Dersin Adi MASAJ
Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik
Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 3 ACTS 7

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi Dersin Tamitimi: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Masajin
Etkileri, Genel Masajin Uygulama Teknikleri, Endikasyon-
Kontrendikasyonlari, Kullanilan Malzemeler, Mekanik Masaj
Yontemleri, Klasik Masaj Uygulamalar1 (Ust Ekstremite, Alt
Ekstremite, Yiiz, Sirt, Karin, Boyun), Spor Masaj1, Aromaterapi.

Dersin Ad1 KLINIK BILIMLER

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | M

Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 2 ACTS 5

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tanitimi: Giris, Amag¢ ve Ogrenim Hedefleri, Kirik
Rehabilitasyonu (Humerus, Colles-smith Kirigi, Klavicula,
Aviilsiyon Tipi Kiriklar, Femur, Patella, Tibia-Fibula Ortak
Kiriklari, Costa, Calcaneus Kiriklari) Artroplasti Rehabilitasyonu,
Bag Zedelenmelerinde Rehabilitasyon, Ampiite Rehabilitasyonu,
Osteomiyelit, Septik Artrit, Yanik Rehabilitasyonu, Mekanik Bel
Agrlari, Disk Hernileri ve Tedavisi, Periferik Sinir
Yaralanmalari, Travmatik Beyin Yaralanmalari, Dekiibitis
Ulserleri,  Dekibitis ~ Ulserlerinin ~ Tedavisi,  Enfeksiyon
Hastaliklari, Osteoartrit, Osteomyelit, Septik Artrit, Skolyoz, On
Capraz Bag Yirtilmalari, Meniskiis Yirtilmalar1 ve Cerrahileri,
Cikiklar, Rotator Mangset Kas Yirtilmalari, Kompartman
Sendromu, Osteoartrit, Poliomyelit, Parkinson, Medulla Spinalis
Yaralanmalari, inme, Serebrovaskiiler Olay, Multiple Skleroz.

Dersin Adi

FiZiK TEDAVi UYGULAMALARI VE PRENSIPLERI - |1
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Dersin Kodu

Zorunlu/Secimlik | M

Haftalik Ders Saati

2 Kredi | 4 ACTS 7

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi Dersin Tanitimi: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Ultrasound,
Kisa Dalga Diatermi, Mikrodalga Diatermi, Traksiyon,
Magnetoterapi, Phonoforez Tedavi Yontemleri, Amaglar1 ve
Uygulamalari, Elektroterapi  Yontemleri: Algak  Frekanshi
Akimlar, Orta Frekansli Akimlar, FES, NMES, Biofeedback, Rus
Stimulasyonu, TENS, Iyontoforez Uygulamalari, Mikroakim,
ESWT.

Dersin Adi OZEL TEDAVI HAREKETLERI VE UYGULAMALARI

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | M

Haftalik Ders Saati Kredi | 2 ACTS 3

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi Dersin Tanitimi: Giris, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri, Temel
Egzersiz Tipleri ve Y0Ontemleri, Postiiral Problemler, Patolojiye,
Uygulanan Cerrahi Isleme ve Bireyin Durumuna Ozel Egzersiz
Programlari.

Dersin Ad1 ORTEZ, PROTEZ VE YARDIMCI CIHAZLAR

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | S

Haftahik Ders Saati 1 Kredi | 1 ACTS 2

Ders Ogretme Teorik ders

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tamitimi: Giris, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri, Ortezin
Tanimi ve Ozellikleri, Alt Ekstremite Ortezleri, Ust Ekstremite
Ortezleri, Servikal Ortezler-Omuz Askilari, Ortez Kullanan
Hastalarda Ev  Programlari, Ortez Kullanan Hastalarda
Yiirimenin Degerlendirilmesi-Yiriiyiis Bozukluklari, Protezin
Tanimi ve Ozellikleri, Alt Ekstremite Amputasyonlar1 ve
Protezleri, Ust Ekstremite Amputasyonlar1 ve Protezleri,
Amputelerde Pre-Post-op Komplikasyonlari, Yiirime Yardimet
Cihazlar, Transfer Aktiviteleri.
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Dersin Ad1 NOROLOJIK REHABILITASYON
Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | M
Haftalik Ders Saati 2 Kredi | 3 ACTS 6

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi Dersin Tanitimi: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Spinal Kord
Yaralanmalari, Parkinson ve Rehabilitasyonu, Parkinsonizm,
Multipl Skleroz ve Fizyoterapisi, Noropatiler, Guillain-Barre
Sendromu, Mpyastenia Gravis, Malign Kokenli Multiple
Myoloma, Amiyotrofik Lateral Skleroz.

Dersin Ad1 ORTOPEDIK REHABILITASYON

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | M

Haftahk Ders Saati 2 Kredi | 3 ACTS 8

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi

Dersin Tanitimi: Giris, Amac¢ ve Ogrenim Hedefleri, Alt
Ekstremite Kiriklar1 ve Rehabilitasyonu, Ust Ekstremite Kiriklar:
ve Rehabilitasyonu, Omuz Yaralanmalarinda (impingement
sendorumu, rotator cuff tendiniti ve yirtiklari, biceps tendiniti)
Rehabilitasyonu, Skolyoz ve Rehabilitasyonu, Boyun veBel
Problemleri ile Rehabilitasyonu, El Yaralanamalar1 ve
Rehabilitasyonu, Ust Ekstremite Tuzak Noropatileri ve
Rehabilitasyonu, Dirsek  Yaralanmalari (medial-lateral
epikondilit) ve Rehabilitasyonu, Artroplastiler (Kalga, Diz,
Omuz) ve Rehabilitasyonu, Diz Yaralanmalari (On Capraz Bag,
Meniskus ve Patellofemoral Sendrom) ve Rehabilitasyonu, Ayak
Bilegi Yaralanmalar1 (Instabiliteler, Asil Tendon Problemleri,
Plantar Fasit) ve Rehabilitasyonu

Dersin Adi

ROMATIZMAL HASTALIKLARDA REHABILITASYON

Dersin Kodu

Zorunlu/Secimlik | M

Haftalik Ders Saati

1 Kredi | 1 ACTS 5

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders
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Ders Icerigi

Dersin Tanitim1: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Romatizma
ve Enflamasyonun Tanimi, Enflamasyon Cesitleri, Romatizmal
Hastaliklarin  Genel Bulgulari, Romatizmal Hastaliklarda
Rehabilitasyonun Amaci, Oteoporoz ve Koruyucu Yaklasimlari,
Osteoartrit, Romatoid Artrit, Osteoartrit ve Romatoid Artrit
Arasindaki Fark, Romatoid Artritte Rehabilitasyonun amaci,
Romatoid Artritte Kullanilabilecek Fizyoterapi Ajanlari, Juvenil
Idiopatik Artrit, Ankilozan Spondilit, Ankilozan Spondilitli
Hastada Postur, Fibromiyalji Sendromu, Sistemik Lupus
Eritematozus, Skleroderma, Romatizmal Hastaliklarda Tedavi
Prensipleri, Romatizmal Hastaliklarda Rehabilitasyon ve Egitim.

Dersin Adx

COCUK HASTALIKLARINDA REHABILITASYON

Dersin Kodu

Zorunlu/Segimlik | Z

Haftalik Ders Saati

1 Kredi | 2 ACTS 5

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi Dersin Tamtimi: Giris, Amag¢ ve Ogrenim Hedefleri, Normal
Motor Gelisim, Tortikollis, Serebral Palsi, Noral Tup Defekti,
Ozel Sendromlar (Down sendromu, Rett sendromu, West
Sendromu, Leigh sendromu, Dandy Walker Sendromu, Predal
Willi Sendromu, Ehlars Danlos Sendromu, Escobar Sendromu,
Artrogripozis miltipleks konjenita), Otizm, Brakial Pleksus
Yaralanmalar1, Noromuskuler Hastaliklar.

Dersin Adi KARDiYOPULMONER REHABILITASYON

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | Z

Haftalik Ders Saati Kredi | 3 ACTS 6

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi Dersin  Tamtimi:  Giris, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri,
Kardiyopulmoner Sistem Embriyolojisi, Fizyolojisi ve Aatomisi,
Astim, Akciger Kanseri, Solunum Egzersizleri, Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaliklari, Edinsel Kalp Hastaliklari.

Dersin Ad1 NOROLOJIK HASTALIKLARDA FIZYOTERAPI
YAKLASIMLARI

Dersin Kodu Zorunlu/Segimlik | M
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Haftalik Ders Saati

Kredi | 2 ACTS 5

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi Dersin Tanitim1: Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri, Spinal Kord
Yaralanmalari, Parkinson ve Rehabilitasyonu, Parkinsonizm,
Multipl Skleroz ve Fizyoterapisi, Noropatiler, Guillain-Barre
Sendromu, Mpyastenia Gravis, Malign Kokenli Multiple
Myoloma, Amiyotrofik Lateral Skleroz.

Dersin Ad1 ORTOPEDIK HASTALIKLARDA FIZYOTERAPI
YAKLASIMLARI

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | M

Haftahk Ders Saati Kredi | 2 ACTS 5

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders Icerigi

Dersin  Tamitimi: Giris, Amag¢ ve Ogrenim Hedefleri, Alt
Ekstremite Kiriklar1 ve Rehabilitasyonu, Ust Ekstremite Kiriklari
ve Rehabilitasyonu, Omuz Yaralanmalarinda (impingement
sendorumu, rotator cuff tendiniti ve yirtiklari, biceps tendiniti)
Rehabilitasyonu, Skolyoz ve Rehabilitasyonu, Boyun veBel
Problemleri ile Rehabilitasyonu, El Yaralanamalar1t ve
Rehabilitasyonu, Ust Ekstremite Tuzak Noropatileri  ve
Rehabilitasyonu, Dirsek  Yaralanmalari (medial-lateral
epikondilit) ve Rehabilitasyonu, Artroplastiler (Kalga, Diz,
Omuz) ve Rehabilitasyonu, Diz Yaralanmalar1 (On Capraz Bag,
Meniskis ve Patellofemoral Sendrom) ve Rehabilitasyonu, Ayak
Bilegi Yaralanmalar1 (Instabiliteler, Asil Tendon Problemleri,
Plantar Fasit) ve Rehabilitasyonu

Dersin Adi

ROMATIZMAL HASTALIKLARDA FiZYOTERAPI
YAKLASIMLARI

Dersin Kodu

Zorunlu/Segimlik | M

Haftalik Ders Saati

Kredi | 1 ACTS 5

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Teorik ders ve uygulama

Ders icerigi

Dersin Tanitimi: Giris, Amac ve Ogrenim Hedefleri, Romatizma
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ve Enflamasyonun Tanimi, Enflamasyon Cesitleri, Romatizmal
Hastaliklarin ~ Genel Bulgulari, Romatizmal Hastaliklarda
Rehabilitasyonun Amaci, Oteoporoz ve Koruyucu Yaklasimlari,
Osteoartrit, Romatoid Artrit, Osteoartrit ve Romatoid Aurtrit
Arasindaki Fark, Romatoid Artritte Rehabilitasyonun amaci,
Romatoid Artritte Kullanilabilecek Fizyoterapi Ajanlari, Juvenil
Idiopatik Artrit, Ankilozan Spondilit, Ankilozan Spondilitli
Hastada Postur, Fibromiyalji Sendromu, Sistemik Lupus
Eritematozus, Skleroderma, Romatizmal Hastaliklarda Tedavi
Prensipleri, Romatizmal Hastaliklarda Rehabilitasyon ve Egitim.

Dersin Adi KLINIK MESLEKI UYGULAMA -1

Dersin Kodu Zorunlu/Secimlik | M
Haftalik Ders Saati Kredi | 8 ACTS 15
Ders Ogretme Uygulama

Yontem(ler)i

Ders Icerigi

Dersin Tanitimi: Yeterli tibbi terim terminoloji bilgisine sahip olma
ve uygulamalarinda kullanabilme becerisi, Meslegi ile ilgili gilincel
bilgileri takip etme ve arastirmaya istekli olma, Hasta glivenligi ve
hasta haklar ile ilgili etik ilkelere uyumu, Vicut sistemlerinden
Ozellikle kas-iskelet sistemine 6zgii hastaliklarin genel 6zelliklerini
bilmesi ve hastaliklarin Oykiisiinii degerlendirebilmesi, Fiziksel tip
ve rehabilitasyon uzmani veya fizyoterapist gozetiminde fizik tedavi
ve temel tibbi egzersizlerini uygulayabilmesi, Fizik Tedavi
Unitesi’nde kullanilan cihazlarin ve ekipmanlari kullanabilme ve
hastalar tizerinde uygulayabilme becerisi, Degerlendirme ve tedavi
ile ilgili gerekli bilgileri kaydedebilme becerisi, Fizyoterapi sirasinda
istenmeyen durumlarin olugmasi halinde ilgili kayitlar1 tutup gerekli
Onlemlerin alinmasina yardimci olabilmesi.

Dersin Adi

KLINIK MESLEKI UYGULAMA -1

Dersin Kodu

Zorunlu/Secimlik | M

Haftalik Ders Saati

Kredi | 8 ACTS 15

Ders Ogretme
Yontem(ler)i

Uygulama
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Ders Icerigi Dersin Tanitimi: Yeterli tibbi terim terminoloji bilgisine sahip olma
ve uygulamalarinda kullanabilme becerisi, Meslegi ile ilgili giincel
bilgileri takip etme ve aragtirmaya istekli olma, Hasta gilivenligi ve
hasta haklari ile ilgili etik ilkelere uyumu, Viicut sistemlerinden
Ozellikle kas-iskelet sistemine 6zgii hastaliklarin genel 6zelliklerini
bilmesi ve hastaliklarin dykiisiinii degerlendirebilmesi, Fiziksel tip
ve rehabilitasyon uzmani veya fizyoterapist gozetiminde fizik tedavi
ve temel tibbi egzersizlerini uygulayabilmesi, Fizik Tedavi
Unitesi’nde kullanilan cihazlarm ve ekipmanlari kullanabilme ve
hastalar tizerinde uygulayabilme becerisi, Degerlendirme ve tedavi
ile ilgili gerekli bilgileri kaydedebilme becerisi, Fizyoterapi
sirasinda istenmeyen durumlarin olusmasi halinde ilgili kayitlar
tutup gerekli onlemlerin alinmasina yardimei olabilmesi.




